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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Superior
Prueba 2

6 de noviembre de 2025

ZonaA mafiana | Zona B mafana | Zona C mafiana ]
Numero de convocatoria del alumno

2 horas 15 minutos

Instrucciones para el alumnado

* Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Seccion A: conteste todas las preguntas.

* Seccion B: conteste dos preguntas.

* Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [90 puntos].
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Seccion A
Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1. En un estudio se investigo el efecto que el entrenamiento en intervalos de alta intensidad y
el entrenamiento continuo de intensidad moderada tienen sobre el VO, max. Las personas
participantes se dividieron de manera aleatoria en dos grupos y completaron un protocolo
de entrenamiento de 8 semanas.

« HIIT (siglas en inglés): entrenamiento en intervalos de alta intensidad
* MICT (siglas en inglés): entrenamiento continuo de intensidad moderada

Se midi6 el VO, max. antes del entrenamiento (Pre), después del protocolo de entrenamiento
(Post) y 4 semanas después de terminar el protocolo de entrenamiento (TE). Los datos se
presentan en la Figura 1.

Figura 1: Comparacion del VO, max. preentrenamiento, posentrenamiento
y 4 semanas después de terminar el entrenamiento (TE)

Leyenda:
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MICT
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*p<0,05entre HIIT y MICT
Las barras de error muestran
la desviacion tipica.

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

(a) Identifique el grupo con el mayor cambio en VO, max. entre el preentrenamiento
y el posentrenamiento. 1

(b)  Calcule el cambio en VO, max., en mLO,kg 'min~", del grupo de MICT pre-
y posentrenamiento. [1]

(c) Utilizando los datos, deduzca los efectos que los entrenamientos HIIT y MICT tienen
sobre el VO, max. [3]

(d) Expligue cdmo la desviacion tipica es util para comparar las medias de dos muestras
de datos. [1]

(Esta pregunta contintia en la pagina 5)
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No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.
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(Pregunta 1: continuacién)
(e) Resuma los diferentes tipos de fatiga. [2]
(f)  Discuta las causas de la fatiga en el grupo de MICT. [4]

L

20EPO

EPO05

|



-6- 8825-6850
2. En un estudio se investigaron los efectos que la suplementaciéon con beta-alanina

(un aminoacido no esencial) durante 28 dias tiene sobre el ciclismo de alta intensidad.

Las deportistas se dividieron en dos grupos:

* BA: grupo de suplementacion con el aminoacido beta-alanina

* PLA: grupo de placebo

Se midio el tiempo hasta llegar al agotamiento y el trabajo total completado de las ciclistas.
Se obtuvieron datos antes del protocolo de entrenamiento (Pre) y cada 7 dias durante
un total de 28 dias. Los datos se presentan en la Figura 2.

Figura 2
Leyenda:
- BA
-O- PLA
120 - 281
26 -
1104 T
Tiempo “
i Trabajo total
hasta llegar 100 compIJetadO
al agotamiento (kJ) 22
(s)
90 20
80_ 18-
// //
T T T T T ! ! ! ' y
Pre 7 14 21 28 Pe 7 14 21 28
Dias Dias

(a) Indique el tiempo hasta llegar al agotamiento (en segundos) del grupo BA después de
28 dias. (1]

(b) Calcule la diferencia en el trabajo total completado (en kJ) del grupo BA entre
los valores anteriores al comienzo de la prueba (Pre) y el dia 28 del estudio. [

Il |

(Esta pregunta continuia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 2: continuacién)

(c) Utilizando los datos, deduzca el efecto que la suplementacién con beta-alanina
durante 28 dias tiene sobre el rendimiento en ciclismo. [3]

(d) Resuma la diferencia entre un aminoacido esencial y un aminoacido no esencial. [2]

(e) En el estudio se aplicaron los principios del disefio de estudios. Analice tres aspectos
de un diseno de estudios eficaz para demostrar causalidad. [3]

§ [
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3. (a) Utilizando un ejemplo relacionado con los huesos del esqueleto apendicular, describa
el término anatomico distal. [2]

(b) Explique la funcién de la colinesterasa en la contraccion de los musculos esqueléticos.  [2]

(c) Describa como, en el momento del lanzamiento, un lanzador/a de jabalina puede
maximizar la distancia que se logra. [3]

L

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 3: continuacién)

(d) Utilizando ejemplos, explique la claridad y el desglose como métodos para mejorar
la memoria. (4]

(e) Resuma una prueba de aptitud fisica para medir la resistencia muscular. [3]
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4. (a) Identifique las arterias que transportan sangre desde la rama de la aorta hasta

las arterias carotidas interna y externa. [2]
(b)  Utilizando un ejemplo, resuma cémo se regulan las hormonas circulantes. [3]
(c) Defina friccion. 1

L

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 4: continuacién)

(d) La siguiente imagen muestra neumaticos para bicicletas de carretera y de montana
con la misma presion.

N
De carretera De montafia
Expliqgue cdmo los disefios optimizan la influencia de la friccion en el ciclismo. [3]

(e) Resuma dos limitaciones de la tarea que puedan mejorar el aprendizaje de una nueva
destreza por parte de una persona. [2]

(f)  Discuta los potenciales beneficios de los examenes genéticos en el deporte. [3]
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Seccion B

Conteste dos preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

5.

L

(a)
(b)

(d)

(e)

(a)
(b)

(d)

(e)

(@)
(b)

(d)
(e)

Resuma qué son la contractilidad, la extensibilidad y la elasticidad del tejido muscular.
Analice el proceso de intercambio de gases en los alveolos durante el gjercicio.

Discuta como la motivacion, la aptitud fisica y el entrenador/a contribuyen a distintos
ritmos de aprendizaje.

Describa la relacién entre el hipotalamo y la glandula hipdfisis en la regulacion de
la hormona del crecimiento.

Sugiera por qué un/a deportista que entrena de manera intensa durante periodos
prolongados podria ser mas susceptible a tener una respuesta inmunitaria disminuida.
Discuta la regulacion y la funcién del glucagén durante el ejercicio de resistencia.

Explique cdmo las tres leyes del movimiento de Newton afectan a un patinador/a de
velocidad durante una carrera de 1500 m.

Un/a ciclista de carretera planea realizar sesiones de entrenamiento progresivas
para mejorar su rendimiento. Sugiera otros cuatro principios que puede utilizar para
manipular aspectos del disefio de programas de entrenamiento.

Resuma cémo el arrastre de superficie y el arrastre de forma actuan sobre
un esquiador/a que realiza un descenso, y de qué maneras se pueden reducir.

Resuma tres mecanismos que el cuerpo utiliza para defenderse ante danos o infecciones.

Resuma tres caracteristicas de una articulacion sinovial.
Explique el desplazamiento (drift) cardiovascular con referencia al gasto cardiaco.

Utilizando un ejemplo del ambito del deporte, distinga entre las habilidades de aptitud
fisica y las habilidades perceptomotoras de Fleishman.

Describa cinco funciones de la piel.

Analice como se puede desarrollar un diagrama de dispersion para un juego de equipo.
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Analice las fuentes de combustible y la duracion de los tres sistemas energéticos y
sus contribuciones relativas al ejercicio.

Explique las causas y la prevencién del dolor muscular de aparicién tardia (agujetas).
Describa los componentes vinculados con la recepcion sensorial.

Resuma las razones para utilizar el analisis notacional en el entrenamiento para
el deporte.

Resuma como pueden influir los genes en las caracteristicas atléticas.

20E
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Advertencia:

Los contenidos usados en las evaluaciones del IB a menudo provienen de fuentes externas auténticas. Las opiniones
expresadas en ellos pertenecen a sus autores y/o editores, y no reflejan necesariamente las del IB. En ocasiones, se incluyen
empresas, productos o personas ficticios. Cualquier parecido con entidades reales es pura coincidencia. Todas las marcas o
marcas registradas (™ o ®) incluidas se utilizan tinicamente con fines ilustrativos, y su uso no implica ninguna afiliacién con el
IB ni aprobacién por parte del IB.
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